Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура»

11 класс

Рабочая программа по физической  культуре  разработана на основании следующих нормативных документов:

1.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования.

2.Примерной программы по физической культуре  основного общего образования. 

3.Авторской программы  по физической культуре 10-11 классы  В.И. Лях. Издательство «Просвещение»2017г

4.Учебного плана МБОУ Хатар-Хадайская СОШ на 2017 – 2018 учебный год.

5.Федерального перечня учебников на 2017-2018 учебный год.

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно – правовых актов Российской Федерации, в том числе:

1.  Требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего образования – Просвещение,  2011г;

2.  Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина;

3. Законе РФ «Об образовании» от 10.07.1992г. № 3266 – 1(ред. От 01.12.2007г);

4. Федеральном законе «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. № 329 – Ф3 (ред. От 21.04.2011г)

5. Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г;

6. Примерной программе основного общего образования;

7. Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2010г. № 889 о «О введении 3 часа по физической культуре в общеобразовательных учреждениях»;

8. Приказ Минобрнауки РФ «О направлении учебных программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений от 06.06.2012г № 19 - 166».

В программе В.И. Ляха, программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт сложности элементов на базе ранее пройденных.

Цель: содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. 

Задачи:

  1) в направлении личностного развития:

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости;

- формирование у обучающихся интеллектуальной честности и объективности, способности к преодолению стереотипов, вытекающих из обыденного опыта;

- воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, способность принимать самостоятельные решения;

- формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном информационном обществе;

- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности;

2) в метапредметном направлении:

- формирование представлений о физической культуре как части общечеловеческой культуры, о значимости физической культуры в развитии цивилизации и современного общества;

- развитие представлений о физической культуре как форме описания и методе познания действительности;

3) в предметном направлении:

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособностей и развитие физических способностей;

- выработка установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявление предрасположенности к тем или иным видам спорта.

В примерную учебную программу по физической культуре внесены следующие изменения и дополнения: 

В распределение количества часов на изучение отдельно взятых тем увеличено количество часов на изучение тем 1.2 («Баскетбол»),  за счет сокращения (или уменьшения) количества часов на изучение темы 1.5 («Лыжная подготовка»).

Срок реализации рабочей программы  2017 – 2018 учебный год.

Предмет «Физическая культура» является необходимым компонентом общего образования школьников. Рабочая учебная программа по физической культуре  для 11 класса составлена из расчета часов, указанных в Базисном учебном плане образовательных учреждений общего образования и Учебного плана МБОУ Хатар-Хадайская СОШ на 2017 – 2018 учебный год. Предмет «Физическая культура»  изучается в 11 классе в объеме 102 часов, из расчета 3 часа в неделю. 
Планируемые результаты освоения учебного
Изучение физической культуре в 11 классе обеспечивает достижение следующих образовательных  результатов:

в личностном направлении:

1) владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры, об основах организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составления содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

2) способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

3) способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

4) владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

5) умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
6) умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

7) владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

8) владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

9) владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

10) владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

11) умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

в метапредметном направлении:

1) умение видеть задание по физической культуре в контексте проблемной ситуации в других дисциплинах, в окружающей жизни;

2) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для решения проблем физической культуры, и представлять ее в понятной форме; принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации;

3) умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;

4) умение преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

5) умение обнаруживать ошибки в ходе выполнения учебных заданий и осуществлять отбор способов их исправления;

6) умение общаться и взаимодействовать со сверстниками, исходя из принципов взаимоуважения и  взаимопомощи, дружбы и толерантности;

7) умение обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий  физической культурой;

8) понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

9) понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

10) умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и организовывать  отдых в процессе её выполнения;

11) умение анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, осуществлять поиск возможностей и способов их улучшения;

в предметном направлении:

1) овладение базовыми знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, по их положительному влиянию на укрепление мира и дружбы между народами, по основным направлениям развития физической культуры в обществе, по здоровому образу жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактике вредных привычек; 

2) способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

3) освоение умения оказывать помощь занимающимся при выполнении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

4) способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

5) способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

6) способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

7) способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументированно вести диалог по основам их организации и проведения;

8) способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

9) способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки.

Содержание учебного предмета «Физическая культура»

Раздел 1. Естественные основы

Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика); 

Регулятивные УУД (самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров,  планировать пути достижения целей;

устанавливать целевые приоритеты);

Коммуникативные УУД (учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничестве, устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор);
Познавательные УУД (осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета);
Содержание раздела: Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 

Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Раздел 2. Социально-психологические основы

Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (ориентация в системе моральных норм и ценностей, уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира.);

Регулятивные УУД  (принимать решения в проблемной ситуации, адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение);

Коммуникативные УУД  (учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничестве, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь);

Познавательные УУД (осуществлять выбор наиболее эффективных способов в выполнении поставленной задаче);
Содержание раздела: Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Подсчитывать ЧСС при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой.

Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.
Раздел 3.Культурно-исторические основы

Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (знание государственной символики (герб, флаг, гимн); знание государственных праздников; освоение национальных ценностей, традиций, культуры, знание о народе;); 

Регулятивные УУД (самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров);
Коммуникативные УУД (аргументировать свою точку зрения, задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества);

Познавательные УУД (осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета, давать определение понятиям);
Содержание раздела: Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям. Основные направления развития физической культуры в обществе (физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладное ориентированное), их цели и формы организации.

Раздел 4.Приемы закаливания

Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира);

Регулятивные УУД (осуществлять контроль по результату и по способу действия;  адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение);

Коммуникативные УУД (организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;  осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий);

Познавательные УУД (осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; давать определение понятиям);
Содержание раздела: Правила закаливания организма способами обтирания, обливания, душ. Пользование баней.

Раздел 5.Легкая атлетика

Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика)

Регулятивные УУД (планировать пути достижения целей;  устанавливать 

целевые приоритеты; уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; принимать решения в проблемной ситуации 
Коммуникативные УУД (учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь)
Познавательные УУД (осуществлять выбор наиболее эффективных способов в выполнении поставленной задачи, осуществлять сравнение, сериацию и классификацию двигательных действий)

Содержание раздела: бег 80 м с низкого старта, бег 30 м с высокого старта, бег 100 м с низкого старта, прыжок в длину с места, метание гранаты 700 г (ю), 500 г (д), равномерный бег до 2500 м., бег 800 м, бег 3000 м (ю), бег 2000 м (д), прыжки в длину, челночный бег, подтягивание на перекладине, поднимание туловища за 30 с, прыжок в высоту с разбега, прыжки через скакалку.
Раздел 6.Баскетбол. Волейбол
Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика)

Регулятивные УУД (планировать пути достижения целей; устанавливать целевые приоритеты; адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнении; принимать решения в проблемной ситуации)
Коммуникативные УУД (работать в группе, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие;)

Познавательные УУД (осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; осуществлять сравнение, сериацию и классификацию двигательных действий;)
Содержание раздела: верхняя передача мяча, прием мяча снизу двумя руками, верхняя прямая подача мяча, передача сверху в прыжке, передача, ловля, броски по кольцу с разных точек, прием мяча снизу после передачи. 
Раздел 7.Гимнастика

Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика)

Регулятивные УУД (планировать пути достижения целей;  устанавливать целевые приоритеты; уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; принимать решения в проблемной ситуации 
Коммуникативные УУД (учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь)
Познавательные УУД (осуществлять выбор наиболее эффективных способов в выполнении поставленной задачи, осуществлять сравнение, сериацию и классификацию двигательных действий.)  
Содержание раздела: длинный кувырок через препятствие 90 см, стойка на голове и руках силой, вис прогнувшись и выход в сед, опорный прыжок, лазанье по канату без помощи ног, прыжок через коня в ширину боком, акробатические соединения из 3-4 элементов, стойка на кистях, кувырок назад через стойку на кистях, подъем в упор силой, размахивания и соскок назад, переворот в упор из виса, прыжок через козла ноги врозь, мост борцовский, подтягивание в висе хватом сверху, 
Раздел 8.Лыжная подготовка

Формируемые УУД:

Личностные универсальные учебные действия (готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика)

Регулятивные УУД (планировать пути достижения целей; устанавливать целевые приоритеты; уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; принимать решения в проблемной ситуации)
Коммуникативные УУД (учитывать разные мнения и стремиться к сотрудничеству, осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь)
Познавательные УУД (осуществлять выбор наиболее эффективных способов в выполнении поставленной задачи, осуществлять сравнение, сериацию и классификацию двигательных действий;)
Содержание раздела: попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, одновременный двухшажный ход, попеременный четырехшажный ход, лыжные гонки 2 км, переход с одновременного на переменный ход, спуск со склона с поворотами, спуск со склона с торможением, одновременный бесшажный ход, бег 3000 м.
Тематическое планирование
	№ п/п


	Раздел учебной программы
	11 класс

	1
	Основы знаний
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	30

	3
	Гимнастика
	21

	4
	Баскетбол. Волейбол
	30

	5
	Лыжная подготовка
	21

	
	Итого
	102 часа


Календарно-тематическое планирование по предмету «Физическая культура», 

11 класс 

	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	Факт.

	1
	3
	4
	10
	11

	
	Раздел. Легкая атлетика (12ч.)
	
	
	

	1
	Спринтерский бег, эстафетный бег, развитие выносливости в беге на длинные дистанции, метание гранаты, прыжок в длину с места, челночный бег
	1
	4.09
	

	2
	Прыжок в длину с места (учет). Совершенствование развития выносливости, силы. Низкий старт 2х50, 100м. 
	1
	6.09
	

	3
	Совершенствование развития выносливости, силы. Игры. Низкий старт 60, 80, 100м. Старт и передача эстафетной палочки по виражу. 4х100м.
	1
	9.09
	

	4
	Челночный бег 10х10 м (учет). Совершенствование развития выносливости, метания гранаты. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	1
	11.09
	

	5
	Бег 100 м (учет). Совершенствование метания гранаты с разбега, развития выносливости, силы. ОРУ. Метание гранаты с разбега на дальность по коридору 10 м. Специальные беговые упражнения. Финиш в беге на различные дистанции. Развитие выносливости. Терминология метания.
	1
	13.09
	

	6
	Совершенствование развития выносливости, силы. Игры. Специальные беговые упражнения. Терминология метания
	1
	16.09
	

	7
	Совершенствование метания гранаты с разбега, развития выносливости, силы. Вкладывание массы тела в бросок гранаты. Финиш в беге на различные дистанции. Специальные беговые упражнения. Терминология метания.
	1
	18.09
	

	8
	Метание гранаты 700г с разбега (учет). Совершенствование развития выносливости, силы. ОРУ-полоса препятствий.
	1
	20.09
	

	9
	Совершенствование развития выносливости, силы. Игры. ОРУ-полоса препятствий.
	1
	23.09
	

	10
	Кросс 1000 м (учет). Совершенствование развития выносливости, силы. Игры. ОРУ-полоса препятствий.
	1
	25.09
	

	11
	Бег 3000 м (учет). Игры.
	1
	27.09
	

	12
	Совершенствование развития выносливости, силы. Игры.
	1
	30.09
	

	
	Раздел. Баскетбол, Волейбол  (15ч.)
	
	
	

	13 (1)
	Разучивание приема с подачи в зону 3, ловли мяча после отскока от щита. ОРУ.
	1
	2.10
	

	14 (2)
	Разучивание  передачи одной рукой в движении, второй передачи в зоны 2,4. Закрепление  приема с подачи в зону 3, ловли мяча после отскока от щита.
	1
	4.10
	

	15 (3)
	Совершенствование развития выносливости, силы. Игры.
	1
	7.10
	

	16 (4)
	Разучивание нападающего удара и тактического действия в защите. Закрепление второй передачи в зоны 2 и 4, передачи одной рукой в движении. Совершенствование  приема с подачи в зону 3, ловли мяча после отскока от щита.  ОРУ.
	1
	9.10
	

	17 (5)
	Разучивание верхней прямой подачи, тактического действия в нападении. Закрепление нападающего удара и тактического действия в защите. Совершенствование второй передачи в зоны 2 и 4, передачи одной рукой в движении.  
	1
	11.10
	

	18 (6)
	Совершенствование развития выносливости, силы. Игры.
	1
	14.10
	

	19 (7)
	Закрепление верхней прямой подачи, тактического действия в нападении. Совершенствование нападающего удара и тактического действия в защите. ОРУ


	1
	16.10
	

	20 (8)
	Совершенствование верхней прямой подачи, тактического действия в нападении. ОРУ


	1
	18.10
	

	21 (9)
	Совершенствование развития выносливости, силы. Игры. 


	1
	21.10
	

	22 (10) 
	Совершенствование подтягивания на перекладине из виса стоя. Учебно-тренировочные игры.
	1
	23.10
	

	23 (11)
	Совершенствование подтягивания на перекладине из виса стоя. Учебно-тренировочные игры.
	1
	25.10
	

	24 (12)
	Учебно-тренировочные игры. Совершенствование развития силы.
	1
	28.10
	

	25 (13)
	Совершенствование подтягивания на перекладине из виса стоя. Учебно-тренировочные игры. ОРУ.
	1
	7.11
	

	26 (14)
	Подтягивание на перекладине из виса стоя (учет). Учебно-тренировочные игры. ОРУ.
	1
	8.11
	

	27 (15)
	Учебно-тренировочные игры. Совершенствование развития силы.
	1
	11.11
	

	
	Раздел. Гимнастика (21ч.)
	
	
	

	28 (1)
	Акробатические упражнения, лазание по канату, низкая и высокая перекладина, опорный прыжок, вис прогнувшись и выход в сед, мост борцовский, подъем в упор силой, переворот в упор из виса
	1
	13.11
	

	29 (2)
	Вис прогнувшись и выход в сед (учет). Разучивание кувырков в парах. Закрепление длинного кувырка через препятствия. Совершенствование соскока махом вперед из виса на подколенках, стойки на голове и руках силой, стойки на руках у стенки, опорного прыжка через козла в длину согнув ноги, развития силы.
	1
	15.11
	

	30 (3)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.
	1
	18.11
	

	31 (4)
	Соскок махом вперед из виса на подколенках (низкая перекладина), мост борцовский (учет). Разучивание акробатического соединения из 3-4 элементов. Закрепление кувырков в парах. Совершенствование длинного кувырка через препятствия, стойки на голове и руках силой, стойки на руках у стенки, опорного прыжка через козла в длину согнув ноги, развития силы. Игра «Слон».
	1
	20.11
	

	32 (5)
	Длинный кувырок через препятствия (учет). Закрепление акробатического соединения из 3-4 элементов. Совершенствование подъема в упор силой, кувырков в парах, стойки на голове и руках силой, стойки на руках у стенки, опорного прыжка через козла в длину ноги врозь, развития силы. Игра «Всадник».
	1
	22.11
	

	33 (6)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.
	1
	25.11
	

	34 (7)
	Кувырки в парах (учет). Разучивание из размахивания соскока вперед (высокая перекладина). Совершенствование акробатического соединения из 3-4 элементов, подъема в упор силой, опорного прыжка через козла в длину ноги врозь, развития силы.
	1
	27.11
	

	35 (8)
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов (учет). Закрепление из размахивания соскока вперед. Совершенствование размахивания на перекладине и соскока назад, подъема в упор силой, переворота в упор из виса, развития силы.
	1
	29.11
	

	36 (9)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.  
	1
	2.12
	

	37 

(10)
	Подъем в упор силой (учет) - (высокая перекладина). Совершенствование из размахивания соскока вперед, назад, переворота в упор из виса, развития силы, опорного прыжка через  коня в ширину боком. Игра «Слон».
	1
	4.12
	

	38

(11)
	Из размахивания соскока вперед (учет) - (высокая перекладина). Совершенствование переворота в упор из виса, развития силы, опорного прыжка через  коня в ширину боком, лазания по канату на скорость до 5м.   
	1
	6.12
	

	39

(12)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.
	1
	9.12
	

	40 (13)
	Совершенствование переворота в упор из виса, развития силы, опорного прыжка через  коня в ширину боком, лазания по канату на скорость до 5м. Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	11.12
	

	41

(14)
	Переворот в упор из виса (учет) -(высокая перекладина). Совершенствование опорного прыжка через коня в длину ноги врозь, лазания по канату на скорость до 5м, развития силы. Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	13.12
	

	42

(15)
	Совершенствование развитие силы. Игры
	1
	16.12
	

	43 (16)
	Наклон вперед сидя на полу (учет). Совершенствование лазания по канату на скорость до 5м, опорного прыжка через коня в длину ноги врозь, подтягивания в висе хватом сверху. Гимнастическая полоса препятствий.
	1
	18.12
	

	44 (17)
	Подтягивание в висе хватом сверху (учет).Совершенствование лазания по канату на скорость до 5м, опорного прыжка через коня в длину ноги врозь. Круговая тренировка.
	1
	20.12
	

	45 (18)
	Совершенствование развитие силы. Игры
	1
	23.12
	

	46 (19)
	Лазание по канату на скорость до 5 м (учет). Совершенствование опорного прыжка  через коня в длину ноги врозь. Круговая тренировка.
	1
	25.12
	

	47 (20)
	Опорный прыжок  через коня в длину ноги врозь (учет). Круговая тренировка.
	1
	27.12
	

	48

(21)
	Круговая тренировка. Совершенствование упражнений на перекладине и акробатики. Игры.


	1
	29.12
	

	
	Раздел. Лыжная подготовка (21ч)
	
	
	

	49(1)
	попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, одновременный двухшажный ход, попеременный четырехшажный ход.
	1
	15.01
	

	50(2)
	Совершенствование попеременного двухшажного хода, одновременных ходов, развития выносливости, силы. 
	1
	17.01
	

	51(3)
	Совершенствование ходов, развития выносливости, силы. Применение хода в зависимости от рельефа местности.
	1
	20.01
	

	52(4)
	Попеременный двухшажный  ход (учет). Совершенствование ходов, развития выносливости, силы.
	1
	22.01
	

	53(5)
	Одновременные ходы (учет). Совершенствование развития выносливости. Переход с одновременных ходов на попеременные.
	1
	24.01
	

	54 (6)
	Совершенствование ходов, развития выносливости, силы. Игры.
	1
	27.01
	

	55(7)
	Совершенствование развития выносливости, силы, одновременных и попеременных ходов, перехода  с одного хода на другой.
	1
	29.01
	

	56 (8)
	Переход с одного хода на другой, поднимание туловища за 1 мин (учёт). 
	1
	31.01
	

	57(9)
	Совершенствование лыжных ходов, развития выносливости, силы. Игры.
	1
	3.02
	

	58 (10)
	Совершенствование попеременных и одновременных ходов, перехода с одного хода на другой, развития выносливости, силы. Игры.
	1
	5.02
	

	59 (11)
	Спуски с поворотами. Подтягивание (учет). 
	1
	7.02
	

	60 (12)
	Совершенствование  развития выносливости, силы, попеременных и одновременных ходов. Игры.
	1
	10.02
	

	61

(13)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу(учет). Игры.
	1
	12.02
	

	62

(14)
	Одновременные ходы, спуски с торможением (учёт). Игры.
	1
	14.02
	

	63

(15)
	Совершенствование развития выносливости, силы, ходов .Игры.
	1
	17.02
	

	64

(16)
	Совершенствование развития выносливости, силы, ходов. Игры. 
	1
	19.02
	

	65

(17)
	Бег 3 км (учёт).  Совершенствование развития  силы. Игры.
	1
	21.02
	

	66

(18)
	Совершенствование развитие выносливости, силы, ходов. Игры.
	1
	24.02
	

	67

(19)
	Бег  3 км (учёт). Совершенствование развития  силы. Игры. 
	1
	26.02
	

	68

(20)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры. 
	1
	28.02
	

	69

(21)
	Совершенствование ходов, развития выносливости, силы. Игры.
	1
	3.03
	

	
	Раздел. Волейбол, Баскетбол (9ч,)
	
	
	

	70

(1)
	верхняя передача мяча, прием мяча снизу двумя руками, верхняя прямая подача мяча, передача сверху в прыжке, передача, ловля, броски по кольцу с разных точек, прием мяча снизу после передачи
	1
	5.03
	

	71

(2)
	Подтягивание (учёт). Совершенствование верхней прямой подачи, приема мяча Игры.  
	1
	7.03
	

	72

(3)
	Совершенствование верхней прямой подачи, штрафного броска в баскетболе, развития силы. Игры.
	1
	10.03
	

	73

(4)
	Челночный бег 5x20 (учёт). Совершенствование верхней прямой подачи, приема мяча. Игры.
	1
	12.03
	

	74

(5)
	Верхняя прямая подача в волейболе, штрафной бросок в баскетболе (учёт). Игры.
	1
	14.03
	

	75

(6)
	Совершенствование развития силы, верхней прямой подачи в волейболе, штрафного броска в баскетболе. Двухсторонние игры.
	1
	17.03
	

	76

(7)
	Поднимание туловища за 30 сек (учёт). Совершенствование развития силы. Двухсторонняя игра. 
	1
	19.03
	

	77

(8)
	Совершенствование развития силы. Двухсторонняя игра.
	1
	21.03
	

	78 (9)
	Совершенствование развития силы. Двухсторонняя игра. 
	1
	24.03
	

	79

(1)
	Прыжки в высоту с разбега
	1
	2.04
	

	80

(2)
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега, развитие выносливости, силы. Строй. 
	1
	4.04
	

	81

(3)
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега, развитие выносливости, силы. Строй.  Игры.
	1
	7.04
	

	82

(4)
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега, развитие выносливости, силы. Строй. 
	1
	9.04
	

	83

(5)
	Прыжок в высоту с разбега (учёт). Совершенствование развитие выносливости, силы. Строй.
	1
	11.04
	

	84

(6)
	Совершенствование прыжка в высоту с разбега, развитие выносливости, силы. Строй.  Игры.
	1
	14.04
	

	
	Раздел. Баскетбол, Волейбол (6ч.)
	
	
	

	85

 (1)
	Передачи, ловли, броски по кольцу с разных точек, тактические действия, прием мяча снизу после подачи, верхняя прямая подача, передача в зону 2, 3, 4 из зон 1, 6, 5, нападающий удар, блокирование
	1
	16.04
	

	86

(2)
	Совершенствование развития выносливости, силы, прыжков через скакалку, бросков по кольцу с разных точек, передач одной рукой в движении. Двухсторонняя игра с заданиями.
	1
	18.04
	

	87

(3)
	Совершенствование развития выносливости, силы, прыжков через скакалку, бросков по кольцу Стартовый разгон. Двухсторонняя игра с заданиями.
	1
	21.04
	

	88

(4)
	Совершенствование развития выносливости, силы, прыжков через скакалку, бросков по кольцу с разных точек, передач одной рукой в движении, (баскетбол), приёма подачи снизу, первой передачи в зону 3 с подачи, второй передачи в зону 4 и 2, нападающего удара и блокирования (волейбол). Двухсторонняя игра с заданиями.
	1
	23.04
	

	89 (5)
	Стартовый разгон. Двухсторонняя игра с заданиями.
	1
	25.04
	

	90 (6)
	Прыжки через скакалку  за 1 мин (учет). Приема мяча снизу после подачи, верхней прямой подачи, передач в зону 2, 3,4 из зон 1,6,5, нападающего удара и блокирования (волейбол). Игры.
	1
	28.04
	

	
	Раздел. Легкая атлетика (12ч.)
	
	
	

	91 (1)
	Бег 100 м с низкого старта, бег 1000 м, метание гранаты 700 г, бег 3000 м.
	1
	30.04
	

	92 (2)
	Президентский тест – бег 1000м (учет). Совершенствование развитие выносливости, силы, техники бега на длинные дистанции.
	1
	2.05
	

	93 (3)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.
	1
	5.05
	

	94 (4)
	Совершенствование развитие выносливости, силы, метания гранаты 700г. Игры.
	1
	7.05
	

	95 (5)
	Совершенствование развитие выносливости, силы, метания гранаты 700г. Игры.
	1
	9.05
	

	96 (6)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.
	1
	12.05
	

	97 (7)


	Километры здоровья (учет).
	1
	14.05
	

	98 (8)
	Метание гранаты на дальность с разбега (учет). Совершенствование развития выносливости, силы. Игры.
	1
	16.05
	

	99 (9)
	КДП - контроль двигательной подготовленности - бег 30 м, прыжки в длину с места, подтягивание на перекладине (учет). Игры.
	1
	19.05
	

	100

(10)
	Бег 3000 м (учет). Игры.
	1
	21.05
	

	 101 (11)
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.
	1
	23.05
	

	102 (12) 
	Совершенствование развитие выносливости, силы. Игры.
	1
	26.05
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Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

по  предмету «Физическая культура»

1.Балашова В. Ф.  Оценка теоретической подготовленности / Балашова В. Ф., Чесноков Н. Н.// Физическая культура в школе. - 2009. - № 2. - С. 2-6.
2.Комплексная программа по физическому воспитанию: 1–11 кл. / В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. ред. В. И. Ляха. — 7-е изд. — М.: Просвещение, 2010.

3. Митин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры – Астрель. АСТ, 2009.
4. Митин Б.И. Материалы для проведения экзамена по предмету физическая культура 9 кл. – М.: Просвещение 2007.
5. Настольная книга учителя физической культуры: Подготовка школьников к Олимпиадам (всероссийским, региональным, городским, районным, школьным). Методическое пособие. Сост.- П.А. Киселев, С.Б. Киселева.- 2 изд. Испр. и доп.- М.: Глобус, 2009

6.Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе. Г.И. Погадаев, Б.И. Мишин. Москва 2006.
7.Программа по физической культуре. Специальная медицинская группа1-11 классы / Авт. сост.: Т. В. Дараева и др.; под общ. ред.: М.Ю.Ушаковой.– М. Издательство «Глобус», 2010.
8.Прокопчук Ю. А.  Тесты-задания по баскетболу / Прокопчук Ю. А.// Физическая культура в школе. - 2009. - № 2. - С. 11-12. 

9. Родиченко В.С. «Твой олимпийский учебник» Учебное пособие. – М.: «Физкультура и спорт»2009, 2011.

10.Учебник «Физическая культура: основы знаний», В.П.Лукьяненко. – М.: «Советский спорт».
11.Физическая культура. Планирование и организация занятий. В.С.Кузнецов, Г.А. Колодницкий Москва 2008.
12. Физическая культура. Основы знаний. В.П.Лукьяненко 2008.
13.Физическая культура (базовый уровень)./ Сост. В.И. Лях, А.А. Задневич. М.: Просвещение, 2007.

14. Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 10-11 классов / Мейксон Г.Б., Любомирский Л.Е., Лях В.И.  – М.: Просвещение, 2001;

15. Лях В.И. Физическое воспитание учащихся 10-11 кл. – М., 1997.

Интернет-ресурсы:

1. http://standart.edu.ru [Сайт Федерального Государственного образовательного стандарта];

2. http://school-collection.edu.ru [Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов];

3. http://pedsovet.su [Сайт сообщества взаимопомощи учителей];

4. http://festival.1september.ru [Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»];

5. http://bibliofond.ru [Электронная библиотека «Библиофонд»];

6. http://www.examen.ru [Сайт «Экзамен.ru»];

7.  http://nsportal.ru  [Портал проекта для одаренных детей «Алые паруса»];

8. http://videouroki.net [Портал «Видеоуроки в сети Интернет»];

9. www.pedakademy.ru [Сайт «Педагогическая академия»];

10. http://metodsovet.su [Методический портал учителя «Методсовет»];

11. www.rusolymp.ru [Сайт Всероссийской олимпиады школьников по предметам];

12.  http://www.mioo.ru   [ Сайт Московского института открытого образования];

13. http://www.uchportal.ru [Учительский портал];

14.   http://www.методкабинет.рф  [Всероссийский педагогический портал «Методкабинет.РФ»];

15. http://indigo-mir.ru [Сайт Центра дистанционного творчества];

16. http://www.pandia.ru [Портал «Энциклопедия знаний»];

17. http://pedsovet.org [Всероссийский интернет-педсовет];

18.   http://www.drofa.ru [Сайт издательства «Дрофа»];

19. http://www.fipi.ru [Сайт Федерального института педагогических измерений];

20.  http://easyen.ru [Современный учительский портал];

21. http://www.openclass.ru [Сетевое образовательное сообщество «Открытый класс»];

22.  http://wiki.iteach.ru  [Сайт кампании «Интел»];

23. http://www.schoolpress.ru [Портал «Школьная пресса»];

24. http://window.edu.ru [Единое окно доступа к образовательным ресурсам];

25. http://www.moluch.ru [Сайт журнала «Молодой ученый»];

26. http://www.schoolpress.ru [Портал «Школьная пресса»];

27. http://window.edu.ru [Единое окно доступа к образовательным ресурсам];

28. http://www.moluch.ru [Сайт журнала «Молодой ученый»];
