
•Правила игры в футбол 



ПРАВИЛА ИГРЫ 
В ФУТБОЛ 
РАЗМЕРЫ  

 

Поле для игры должно иметь 

форму прямо угольника Боковая 

линия должна быть длиннее 

линии ворот.  

Длина минимум 90м (100 ярдов), 

максимум 120 м (130 ярдов).  

Ширина: минимум 45м ( 50 

ярдов), максимум 90м (100 

ярдов).  

Международные матчи  

Длина: минимум 100м (110 

ярдов), максимум 110м (120 

ярдов).  

Ширина: минимум 64м (70 

ярдов), максимум 75м (80 

ярдов).  
 



ПРАВИЛА ИГРЫ В ФУТБОЛ 

РАЗМЕТКА 
 
Разметка поля для игры 
производится с помощью линии. 
Эти линии входят в площадь 
которую они ограничивают Две 
длинные линии ограничивающие 
поле для игры называются 
боковыми линиями, две короткие 
линии линиями ворот Ширина 
всех линии не превышает 12 см(5 
дюймов). 

 Поле для игры делится на две 
половины с помощью средней 
линии. Посередине средней линии 
делается отметка центра поля 
Вокруг нее проводится 
окружность радиусом 9,15м (10 
ярдов). 

 



        ПЛОЩАДЬ ВОРОТ  
 
Площадь ворот обозначается в конце обеих половин 
поля следующим образом. Из точек на расстоянии 
5,5м (6 ярдов) от внутренней стороны каждой стоики 
ворот под прямым углом к линии ворот вглубь поля 
проводятся две линии. На расстоянии 5,5м (6 ярдов) 
эти линии соединяются другой линией параллельной 
линии ворот. Зона ограничиваемая этими линиями и 
линией ворот называется площадью ворот.  
Внутри каждой штрафной площади делается 11 
метровая отметка на расстоянии 11 метров (12 ярдов) 
от точки, находящейся между стойками ворот и 
равном расстоянии от них. За пределами штрафной 
площади проводится дуга окружности радиусом 9,15м 
(10 ярдов) центром которой служит 11 метровая 
отметка. 
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Некоторые даты 
 из истории футбола 

• 1863 — Первые указания в правилах на размер футбольного поля. 
• 1875 — Под давлением Шеффилдской футбольной ассоциации, ФА Англии 
принимает правила, предписывающие оборудовать ворота жёсткой 
перекладиной и запрещающее употребление ленточки. Устанавливается 
окончательный размер ворот. 
•1891 — Появляется сетка на воротах. 
•1901 — Появление штрафной площади. 
•1912 — Вратарь имеет право играть руками только в своей штрафной 
площади. Ранее ему разрешалось играть по всему полю. 
•1937 — Последнее изменение в разметке — дуга штрафной площади, в 10 
ярдах от точки пенальти. 



ФЛАГИ  

 
В каждом углу поля 
устанавливаются флаги которые 
крепятся на флагштоках не 
имеющих заострённого верхнего 
наконечника высотой не менее 1,5 м 
(5 футов).  
Флагштоки могут устанавливаться и 
по обоим концам средней линии, на 
расстоянии не менее 1м (1 ярда) за 
пределами боковой линии.  
 

      УГЛОВОЙ СЕКТОР  
От каждого углового флага внутрь 
игрового поля проводится четверть 
окружности радиусом 1м (1 ярд). 
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Ширина и высота сечения обеих стоек и перекладины одинакова и не превышает 12 
см (5 дюймов). Ширина линии ворот равна ширине стоек и перекладины. К воротам 
и грунту за воротами могут прикрепляться сетки, которые должны надежно 
закреплены и расположены так, чтобы не мешать вратарю.  
Стойки и перекладины ворот должны быть белого цвета.  

БЕЗОПАСНОСТЬ  
Ворота должны быть надежно закреплены на земле. Использование переносных 
ворот допустимо лишь в случае их соответствия данному требованию. 
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ВОРОТА  

 
Ворота должны размещаться по центру 
каждой линии ворот.  
Они состоят из двух вертикальных 
стоек, находящихся на равном 
расстоянии от угловых флагов и 
соединенных вверху горизонтальной 
перекладиной. Расстояние между 
стойками - 7,32м (8 ярдов), а 
расстояние от нижнего контура 
перекладины до поверхности земли - 
2,44м (8 футов).  
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МЯЧ  
- имеет сферическою форму.  
- изготовлен из кожи или другою пригодного для этих целей материала.  
- имеет длину окружности не более 70см (28 дюймов) и не менее 68см 
(27 дюймов). - на момент начала матча весит не более 450гр (16 унций) 
и не менее 410гр (14 унций).  
- имеет давление равное 0,6-1,1 атмосферы (600-1100гр на кв.см.) на 
уровне моря (от 8, 5 фунтов/кв.дюйм до 15,6 фунтов/кв/дюйм).  

 
ЗАМЕНА ПОВРЕЖДЁННОГО МЯЧА  
Если мяч во время игры лопнул или получил повреждение: - игра 
останавливается.  
- игра возобновляется запасным мячом с розыгрыша спорного мяча в 
том месте где мяч пришел в негодное состояние.  
Если мяч лопается или получает повреждение в момент, когда он не был 
в игре при начальном ударе, ударе от ворот угловом, штрафном, 
свободном ударе. ударе с 11 метровой отметки или вбрасывании  
- игра возобновляется соответствующим образом.  
Мяч может быть заменен во время игры только по указанию судьи 
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ЧИСЛО ИГРОКОВ  
Матч проводится с участием двух команд, с числом игроков 
в каждой - не более одиннадцати, включая вратаря.  
Матч не может начинаться, если в составе любой из команд 
входит менее семи игроков.  

 

 



ОФИЦИАЛЬНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ  
В любом матче официального соревнования, организуемого под эгидой ФИФА, 
конфедераций или национальных федераций, разрешается замена не более трёх 
игроков. В правилах соревнований должно быть оговорено количество заявляемых 
запасных - от трёх до семи, но не более.  

 
ДРУГИЕ МАТЧИ  
В других матчах может производиться до пяти замен, при условии, что:  
- соответствующие команды достигнут договоренности о максимальном их числе  
- судья будет поставлен в известность об этом до начала матча.  
Если судья не будет проинформирован об этом или если договоренность до начала 
матча не будет достигнута, допускается не более трёх замен.  

 
ВСЕ МАТЧИ  
До начала любого матча судье представляются фамилии запасных. Не заявленные 
таким образом запасные не смогут принять участие в матче.  
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ПОРЯДОК ЗАМЕНЫ  
Для замены игрока основного состава запасным необходимо 
выполнение следующих условий:  
- о любой предполагаемой замене необходимо поставить в 
известность судью.  
- запасной игрок выходит на поле только после того, как его 
покинет игрок, которого заменяют, и после получения сигнала 
от судьи.  
- Запасной игрок выходит на поле для игры только у средней 
линии и во время остановки игры.  
- замена завершается после выхода запасного игрока на поле.  
- с этого момента запасной игрок становится игрокам основного 
состава, а замененный им игрок перестает быть им.  
- замененный игрок не принимает дальнейшего участия в матче.  
- все запасные игроки подчиняются полномочиям и юрисдикции 
судьи, независимо от того. принимают ли они участие в игре или 
нет. 
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ВОЗОБНОВЛЕНИЕ ИГРЫ  
Если игра останавливается судьей для вынесения 
предупреждения:  

- игра возобновляется свободным ударом, выполняемым 
игроком противоположной команды с того места, где мяч 
находился в момент остановки игры.  
Удаление игрока основного состава и запасные  
Игрок, удаленный с поля до начального удара, может быть 
заменен только одним из заявленных запасных.  
Замена в протоколе матча заявленного запасного, удаленного 
до начального удара или после начала игры, не допускается.  
Нарушение правил и недисциплинированное поведение 
игроков  
Нарушения правил, выразившиеся в применении 
запрещенных приемов и недисциплинированном поведение 
наказываются. 
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ШТРАФНОЙ УДАР 
 
Право выполнения штрафного удара предоставляется противоположной 
команде в случае совершения игроком любого из следующих шести 
нарушений, в которых судья расценил его действия как небрежные, 
безрассудные или чрезмерно физически агрессивные:  
- удар и попытки ударить соперника ногой.  
- подножки и попытки поставить сопернику подножку.  
- прыжок на соперника.  
- захват соперника.  
- удар или попытка ударить соперника рукой o толчок соперника.  
Право выполнения штрафного удара также дается противоположной 
команде, если игрок совершит любые из следующих четырех 
нарушений:  
- использует подкат для отбора мяча у соперники, соприкоснувшись с 
ним до того. как дотронуться до мяча.  
- задержит соперник.  
- плюнет в соперника.  
- умышленно сыграет в мяч рукой (кроме вратаря в своей штрафной 
площади).  
Штрафной удар выполняется с места, где произошло нарушение. 
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11-метровый удар назначается при любом из вышеприведенных десяти 
нарушений, если оно совершено игроком в пределах штрафной 
площади своих ворот, независимо от места нахождения мяча, но при 
условии, что мяч находится в игре. 

ПРАВИЛА ИГРЫ В ФУТБОЛ 

11-МЕТРОВЫЙ УДАР  
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После матчевые 
удары 
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СВОБОДНЫЙ УДАР  
Право пробить свободный удар предоставляется 
противоположной команде, если игрок, по мнению судьи, 
совершит любое из следующих трех нарушений:  
- сыграет опасно.  
- блокирует продвижение соперника.  
- помешает вратарю выпустить мяч из рук.  
 

Свободный удар назначается и в том случае, если вратарь, 
находясь в пределах своей штрафной площади своих 
ворот, независимо от места нахождения мяча, но при 
условии, что мяч находится в игре. 
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Футбольная униформа значительно менялась на протяжении всей истории 
футбола. Это сегодня она обладает практичностью и сбалансированностью, и 
представить футболиста, одетого во что-то громоздкое и неудобное, нам трудно. 
Чтобы форма приобрела современный вид, нашим предкам пришлось серьезно 
попотеть. 
В семидесятых годах 19-го века стандартная футбольная форма носила 
название «плюс 4», так как состояла из четырех основных элементов: штанов, 
заправленных в высокие, до колен носки; рубашки и шапки. Футболисты даже 
иногда одевали цилиндры. 
В Викторианские времена в Англии игрокам приходилось носить тяжелые 
рабочие или армейские ботинки, что было очень нелегко и травмоопасно.  
В то время профессиональный футбол еще только начинал набирать обороты, и 
спортсмены одевались «кто во что горазд». Вот как описывали форму команды 
«Британские Леди»: «Леди, представлявшие «Север», были одеты в красные 
блузки в белый горох, свободные черные бриджи, черные чулки, красные 
береты, коричневые кожаные ботинки и штаны». А владелец лошадиных бегов 
лорд Роузбери уговорил шотландцев выступить против англичан в форме желто-
розового цвета (так выступали его жокеи). 

ФУТБОЛЬНАЯ УНИФОРМА 



Социальные изменения, возникшие в обществе, способствовали ускоренному росту 
развития футбола. В первом десятилетии 20-го века команды уже должны были 
иметь единую форму. Викторианские комплекты униформы были заменены 
свитерами и длинными шортами. Резинки тогда ещё не изобрели, и шорты 
держались на ремнях. Так в 1921 г. Джим Боуи играл в финале кубка Шотландии, 
когда его шорты вдруг порвались. Пока он менял их, игрок, которого он опекал, 
забил единственный гол в матче. 
Форма постепенно становилась культовым атрибутом. Так вратарь Дик Роуз был 
очень суеверным человеком и свой 23 матч за Уэльс играл в рубашке, которую не 
стирал со своего первого международного матча в 1899 г.. 
Также поднимались вопросы цензуры. Так в 1904 г. ФА, озабоченная тем, что 
футбольные шорты становились все короче, ввела правило: «футбольные шорты 
должны прикрывать колени игроков». Однако, что должен был делать судья, если 
они не прикрывали колени — было непонятно. 
Самые глобальные изменения в униформе произошли после Второй мировой 
войны, в континентальной Европе, особенно в Италии и Венгрии. Длинные шорты 
имели недостатоки (тяжесть, дискомфорт), пришлось их усовершенствовать. 
В 1939 году начинают появляться первые номера на рубашках.  
Другое масштабное изменение в футбольной форме произошло, когда были 
изобретены синтетические волокна, типа нейлона и акрила. Одежда стала очень 
легкой, практически непромокаемой как внутри, так и снаружи. Из-за шипов обувь 
стала лучше «цепляться» за газон. 
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ЭТО ИНТЕРЕСНО! 
 

!!! Официально Всемирный день футбола по 
инициативе ООН отмечается 10 декабря . 

 

!!! Привычный для нас благородный, азартный, 
изящный, захватывающий, стремительный 
футбол Пеле и Марадоны, Яшина и Рональдо, 
Торреса и Зидана в Америке называется 
соккер. 

 

!!! В истории футбола было время, когда судья 
звонил в колокольчик. 

 

!!! В 1960 году шотландский «Селтик» стал 
первым и единственным клубом, у игроков 
которого были пронумерованы шорты, а не 
рубашки. 

 


