
Олимпийские зимние  

виды спорта. 

 Лыжный спорт. 



Лыжи, как средство передвижения было 

известно 3 – 4 тыс. лет назад, у народов  

населяющих Сибирь, Северный Урал, Алтай и 

Скандинавию. 



При археологических раскопках 

найдены лыжи различных конструкций - 

VII-VIII век н.эры. 



Начиная с середины XV в. 

лыжи находят широкое 

применение в военном деле. 



  

      

 

Конец XVIII – XXв разных странах стали создаваться лыжные клубы  

29 декабря 1895г – день рождения лыжного спорта в 

России 

1910 г – создана Международная лыжная комиссия 

1767г – в Норвегии первые 

официальные соревнования 

по лыжным гонкам 



1924г – первые зимние 

Олимпийские игры в 

Шамони (Франция) 

2 вида лыжного спорта: 

гонки 18 и 50 км. 







ХАУГ  Турлейф.  

(1894—1934). 

Норвегия,  

лыжный спорт. 



1954г - ХХ чемпионат мира  

в Фалуне (Швеция)  

Владимир Кузин  

победитель  в 1954г 

лыжный марафон 

(30 и 50 км) 

 



1956г.  - VII зимние Олимпийские игры  

Кортина д′Ампеццо (Италия) 



Лыжный спорт 

Горнолыжный 
спорт Лыжные 

гонки 

Прыжки с  
трамплина 

Лыжное  

двоеборье 
Фристайл 

Сноубординг 

Биатлон 



Лыжные гонки 



Лыжное двоеборье 



Прыжки с трамплина 



Горнолыжный спорт 



Фристайл 



Сноубординг 



Биатлон 



  

Спасибо за внимание! 


